
                                                      29 août au 2 septembre Commune de Quincampoix 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Melon Carottes râpées

PLAT Bolognaise
Filet de poisson à la 

crème

GARNITURE Spaghetti Boulgour parfumé

LAITAGE Fromage portion Fromage portion

DESSERT Compote de pomme Yaourt aromatisé

Végétarien  Les produits locaux Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Ce menu peut être eventuellement modifié en raison des besoins du service et sous réserve d'approvisionnement



                                                      5 septembre au 9 septembre Commune de Quincampoix 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Salade de cœur de 

palmier
Concombre Tomates cerises Pastêque

PLAT Jambon blanc Rôti de dinde
Emincé de bœuf 

Napolitaine
Nugget's de poisson

GARNITURE
Purée de pomme de 

terre
Haricots verts Semoule Ratatouille

LAITAGE Fromage portion Fromage portion Fromage portion Fromage portion

DESSERT
Petit pot de glace 

vanille
Eclair au chocolat Fruits

Petits suisse aux 

fruits

Végétarien  Les produits locaux Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Ce menu peut être eventuellement modifié en raison des besoins du service et sous réserve d'approvisionnement



                                                      12 septembre au 16 septembre Commune de Quincampoix 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Betterave 

vinaigrette

Feuilleté au 

fromage

Salade de chou 

blanc et dés 

d'emmental

Pâté de campagne

PLAT 
Sauté de porc à la 

graine de moutarde
Poulet rôti Steak haché Colin meunière

GARNITURE Macaroni Carottes Frites Riz pilaf

LAITAGE Fromage portion Fromage portion Fromage portion Fromage portion

DESSERT Yaourt
bâtonnet de glace 

au chocolat
Compote Fruits

Végétarien  Les produits locaux Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Ce menu peut être eventuellement modifié en raison des besoins du service et sous réserve d'approvisionnement



                                                      19 septembre au 23 septembre Commune de Quincampoix 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Melon Concombre Saucisson à l'ail Carottes râpé

PLAT Quiche Lorraine
Boulette de bœuf à 

l'italienne
Blanquette de dinde

Filet de lieu à 

l'aneth

GARNITURE
Feuille de chêne 

rouge
Boulgour Pâtes Chou-fleur gratiné

LAITAGE Fromage portion Fromage portion Fromage portion Fromage portion

DESSERT Compote Petit pot de glace Yaourt Beignet framboise

Végétarien  Les produits locaux Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Ce menu peut être eventuellement modifié en raison des besoins du service et sous réserve d'approvisionnement



                                                      26 septembre au 30 septembre Commune de Quincampoix 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Salade tomate au 

pesto vert

Œuf dur 

mayonnaise

Salade de chou 

rouge
Beignets d'oignons

PLAT 
Cordon bleu de 

dinde
Bouchée à la reine Hachis parmentier

Paupiette de 

poisson

GARNITURE Haricots beurre
Feuille de chêne 

verte
*** Riz basmati

LAITAGE Fromage portion Fromage portion Fromage portion Fromage portion

DESSERT
Yaourt de la ferme 

sucré
Compote Yaourt Salade de fruits

Végétarien  Les produits locaux Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Ce menu peut être eventuellement modifié en raison des besoins du service et sous réserve d'approvisionnement



                                                      3 octobre au 7 octobre Commune de Quincampoix 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Betterave mimosa Maïs et tomate Mortadelle Céleri rémoulade

PLAT Steak haché Poulet
Brushetta 

tomate/mozzarella

Fish & chips de 

cabillaud

GARNITURE Pâtes Jeunes carottes Salade verte Pommes vapeur

LAITAGE Fromage portion Fromage portion Fromage portion Fromage portion

DESSERT Yaourt Gâteau au chocolat Compote Banane

Végétarien  Les produits locaux Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Ce menu peut être eventuellement modifié en raison des besoins du service et sous réserve d'approvisionnement



                                                      10 octobre au 14 octobre Commune de Quincampoix 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Taboulé Samoussa au poulet
Salade de coeur de 

palmier
Carottes râpées

PLAT 
Chausson 

bolognaise
Porc au caramel

Rôti de bœuf froid, 

sauce tartare
Croque-monsieur

GARNITURE Petits pois Riz Frites
Feuille de chêne 

verte

LAITAGE Fromage portion Fromage portion Fromage portion Fromage portion

DESSERT Yaourt Fromage blanc Fruits Mousse au chocolat

Végétarien  Les produits locaux Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Ce menu peut être eventuellement modifié en raison des besoins du service et sous réserve d'approvisionnement



                                                      17 octobre au 21 octobre Commune de Quincampoix 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Concombre à la feta Salade tomates Rosette de Lyon
Macédoine de 

légumes

PLAT 
Omelette au 

fromage
Jambon

Ailerons de poulet 

texane

Filet de colin 

meunière

GARNITURE Pommes sautées Gratin de pâtes Haricots verts Pommes persillées

LAITAGE Fromage portion Fromage portion Fromage portion Fromage portion

DESSERT Petit pot de glace Yaourt Tarte aux pommes Compote de pêche

Végétarien  Les produits locaux Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Ce menu peut être eventuellement modifié en raison des besoins du service et sous réserve d'approvisionnement


